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Inloopspreekuur Kindercoach

Inloopspreekuur

Een scheiding is een ingrijpende
gebeurtenis — niet alleen voor ouders, maar
zeker ook voor kinderen. Het
inloopspreekuur van de kindercoach biedt
kinderen een veilige plek waar zij hun
verhaal kunnen vertellen en emoties kunnen
delen. Dit helpt hen om beter om te gaan
met de situatie.

Hoe werkt het

Wanneer: de kindercoach is op
dinsdagmiddag in Maastricht en op
woensdagmiddag in Roermond.

Tijd: de kindercoach is van 13.00 tot
17.00 uur aanwezig in de rechtbank.
Op afspraak: ouders of kind maken
zelf een afspraak door de kindercoach
te bellen, appen of mailen.
Locatie: in een ruimte binnen de . 2

rechtbank. Online is ook mogelijk.

in de rechtbank

Wat bespreken?

Alles mag besproken worden! Het kind bepaalt
waarover het wil praten. Dit kan gaan over:
o de scheiding zelf;
» spanningen thuis of op school;
o gevoelens zoals verdriet, boosheid of
onzekerheid;
» dingen waar ze blij mee zijn, maar niet altijd
kunnen delen;
e vragen over wat er gaat gebeuren in de

rechtszaal. /

Het kindgesprek

Als een kind het spannend vindt
om met de kinderrechter te praten,
kan de kindercoach hierbij helpen. -
Samen bereiden ze het gesprek
voor, zodat het kind zich zekerder
voelt en goed weet wat het wil
vertellen.

De Kindercoach

Tijdens een scheiding spelen er veel emoties
en vragen bij kinderen. Een kindercoach:
« |uistert zonder oordeel;
 helpt kinderen woorden te geven aan hun
gevoelens;
» ondersteunt zonder dat er een dossier
wordt gevormd;
« is er voor het welzijn van het kind, zonder
partij te kiezen;
 helpt kinderen met de voorbereiding op
hun gesprek met de kinderrechter.

/

Het resultaat

o Minder stress en spanning voor het kind
rondom de rechtszaak.

» Meer vertrouwen in het delen van gevoelens,
het kind wordt gezien en gehoord.

o Begrijpen wat er speelt en hoe ze kunnen
omgaan met deze veranderingen.

Ouder: "lk merkte dat mijn dochter na een gesprek
met de kindercoach rustiger was en beter begreep
wat er ging gebeuren. Het gaf ons beiden
vertrouwen."

Kindercoach in de rechtbank is een initiatief van Stichting Adiona en Rechtbank Limburg. Voor vragen of meer informatie kunt &-

u contact opnemen met Stichting Adiona, de beroepsorganisatie voor kinder-, jongeren- en gezinscoaches: info@adiona.nl
de Rechtspraak
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