
Hulpoverzicht bij het regelen van geldzaken en/of persoonlijke zorg

Geldzaken Persoon­lijke 
zorg Via rechtbank Wat is het Oplossing voor Regelen via

Bewind ja nee ja

De rechter wijst een professioneel of particulier bewindvoerder aan. De bewindvoerder 
neemt (grotere) beslissingen over geldzaken voor iemand die dit zelf niet goed kan 
(de betrokkene). De bewindvoerder bepaalt – als de betrokkene nog zelf kleinere 
uitgaven kan doen – het zakgeld of het bedrag waarmee de betrokkene dagelijkse 
uitgaven mag doen zoals boodschappen. De rechter controleert of de bewindvoerder 
de geldzaken goed beheert. De betrokkene heeft gezag over eventuele kinderen en 
mag zelf besluiten te trouwen of een testament te maken.

…mensen die hulp nodig hebben bij het 
verantwoordelijk omgaan met eigen 
geld en bezittingen.

Verzoek indienen bij 
de rechtbank.

Curatele ja ja ja

De rechter wijst een professioneel of particulier curator aan. Die neemt elke beslissing 
over geldzaken en persoonlijke verzorging, verpleging, behandeling en begeleiding 
voor iemand die dit zelf niet kan (de betrokkene). De rechter controleert het werk van 
de curator. De rechter spreekt curatele alleen uit als bewind, mentorschap of een 
combinatie hiervan onvoldoende zijn. De betrokkene heeft geen gezag over eventuele 
kinderen en mag niet zelf besluiten te trouwen of een testament te maken.

…mensen die niet in staat zijn zelf 
beslissingen te nemen over financiën en 
persoonlijke zorg. Zij hebben ook geen 
gezag over hun eventuele kinderen en 
mogen niet zelf besluiten te trouwen of 
een testament te maken.

Verzoek indienen bij de  
rechtbank, sector kanton.

Mentorschap nee ja ja

De rechter wijst een professioneel of particulier mentor aan. Die zit bij gesprekken 
tussen de persoon voor wie er mentorschap is (betrokkene) en zorgverleners,  
behandelaars en instellingen. Krijgt de betrokkene niet de zorg die hij nodig heeft,  
dan grijpt de mentor in overleg met de betrokkene in.

…mensen die niet goed zelf beslissingen 
kunnen nemen over persoonlijke, 
niet-financiële zaken zoals verzorging, 
verpleging, behandeling en begeleiding.

Verzoek indienen bij de  
rechtbank, sector kanton.

Schriftelijke afspraken ja ja nee

Mensen kunnen beslissingen over waardeoverdracht of het toewijzen van rechten 
schriftelijk vastleggen en ondertekenen. Bijvoorbeeld bij het kopen van een huis,  
het machtigen van iemand of het regelen van een nalatenschap.

…mensen die willen bepalen wat er 
gebeurt met hun eigendommen na hun 
overlijden of als zij zelf niet meer in staat 
zijn hierover te beslissen, bijvoorbeeld 
door dementie of hersenletsel.

Zelf opstellen of hulp 
inschakelen van een 
notaris of jurist.

Schuldhulpverlening ja nee nee

De gemeente wijst een schuldhulpverlener aan die een persoon met schulden  
helpt bij het maken van betalingsafspraken met schuldeisers. Het doel hiervan  
is het aflossen van de schulden.

…mensen met schulden. Lukt het niet  
om via schuldhulpverlening betalings
afspraken met schuldeisers te maken? 
Dan kan de volgende stap een traject  
via de Wet schuldsanering natuurlijke 
personen (Wsnp) zijn.

Verzoek indienen bij de  
gemeente.

Wet schuldsanering  
natuurlijke personen - 
Wsnp

ja nee ja

De rechter benoemt een Wsnp-bewindvoerder. Die houdt in de gaten dat de persoon 
in achttien maanden tijd zoveel mogelijk spaart voor de schuldeisers. De persoon 
moet zelf zorgen voor de eigen geldzaken zoals het betalen van rekeningen. Voldoet 
de persoon aan de regels en verplichtingen van de Wsnp, dan kan de rechter een 
‘schone lei’ geven (de persoon is dan niet meer verplicht tot het betalen van de 
schulden die in de wettelijke schuldsaneringsregeling vallen).

…mensen die er via schuldhulpverlening 
niet uitkomen. Hun schulden zijn zo 
hoog, dat ze zonder hulp niet binnen  
drie tot vijf jaar volledig afgelost zijn 
(problematische schulden).

Verzoek indienen bij 
de rechtbank via de 
gemeente of schuld
hulpverlener.


